Het duo Blond

LEKKER BLOND [t

KOKEN MET VRIENDINMNEN

Wist je dat druiven
supergezond zijn?
Rode en blauwe
druiven — meer dan
witte — bevatten
antioxidanten die
krachtiger zijn dan de
vitamines E en C,
Blauwe drumven
bevatten ook nog
e=n phytochemical
die verkalking en
verstopping van de
aderen tegengaat,
hitp://gezondheid.
rubriek.nl.

yrolijke seriezen,
dekbedovertrek-
ken en onginele
kleding — heeft
nu ook een
kookboek uit

Vol gemakke-
lijke, maar vooral
lekkers recepten
voor een gezellig
yriendinnen-
avondpe.

Het natuurzuivere drankje
Canadian Red is een cranbermy-
sap met een verfrissende bite,
Het lekkerst om puur en
gekoeld te drinken, maar ook
heel geschikt als basis voor een
hippe cocktail. €2,50 per
flesje, www.canadian-red.com

Met zvaer
koken gaat
vanzelf in
dit vrolijke
Argentijnse
schort
Kinderen
vanaf € 12,50,
volwassenen
€ 1750,
www.brinm.nl
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Goddefik en gezond: zoete sushi met vers it En helemaal
niet moeiljk om te maken. Meer prettige gerechien in een fijn,
overzichteljk kookboek: Food 4 Friends, €19,95, Miller Books,

SAMENSTELLING SIMONE SPANNET



